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Zelfmeetkiosk
Wanneer je de dienst Spoedgevallen binnenwandelt, zie je in de 
wachtzaal een zelfmeetkiosk staan. Hiermee kan je zelf al verschil-
lende vitale parameters meten. De verpleegkundigen op de dienst 
zien jouw resultaten live en worden onmiddellijk gealarmeerd als 
jouw resultaten verontrustend zijn. In dat geval kunnen we meteen 
ingrijpen.

Wat is de zelfmeetkiosk?
Met de zelfmeetkiosk kan je tijdens het wachten zelf al verschil-
lende paramaters meten, zoals:

	¬ je hartfrequentie
	¬ je zuurstofsaturatie
	¬ je bloeddruk 
	¬ je lengte en gewicht ​ 

​

Wie kan de zelfmeetkiosk gebruiken?​
Ben je ouder dan 16 jaar en wacht je om voortgeholpen te worden 
op de dienst Spoedgevallen, dan kan je alvast terecht bij de zelf-
meetkiosk. Dragers van een ziekenhuisbacterie mogen de testen 
niet uitvoeren.

Gebruik de zelfmeetkiosk alleen als je jezelf fysiek in staat 
acht om de parameters te meten. Het is geen probleem om het 
onderzoek uit te voeren als je zwanger bent.
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Hoe gebruik ik de zelfmeetkiosk?
​Vooraleer je de zelfmeetkiosk gebruikt, ga je langs bij de administra-
tief medewerker aan het onthaal. Daar krijg je een patiëntenvignet, 
waarmee je je kan aanmelden op de kiosk.

Zo ga je aan de slag
	¬ ​Ontsmet je arm voor aanvang van de test
	¬ Volg de verdere instructies op het scherm
	¬ ​Meld je aan met je patiëntenvignet
	¬ Meet je bloeddruk en hartfrequentie
	¬ ​Meet je gewicht en lengte
	¬ Meet de zuurstofsaturatie in je bloed ​

​Het duurt 2 à 3 minuten om alle parameters te meten. Neem na 
het onderzoek jouw uitgeprinte resultaten mee. De resultaten 
worden ook automatisch doorgestuurd naar je patiëntendossier.

Wat doe ik na het onderzoek?
Heb je al je parameters gemeten? Ga dan weer in de wachtzaal 
zitten. Met deze gegevens kunnen we jouw klachten en symptomen 
nog beter inschatten en bepalen we of we onmiddellijk moeten 
ingrijpen.

 Heb je nog vragen?
​Heb je nog een andere vraag waarop je het antwoord niet vindt in 
deze brochure? Laat het gerust weten aan een van onze medewer-
kers. Zij helpen je graag voort.
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