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MRSA-screening
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In deze folder vind je informatie over de MRSA-bacterie en de 
screening. Dit is een aanvulling op de mondelinge uitleg van je 
behandelende arts en/of verpleegkundige.

Wat is MRSA?
MRSA staat voor Methicilline Resistente Staphylococcus Aureus. 
Stafylokokken zijn bacteriën die aanwezig kunnen zijn in de neus, 
keel of op de huid. MRSA-bacteriën zijn resistent geworden tegen 
de klassieke antibiotica, waardoor ze moeilijker te behandelen zijn. 
Bij gezonde mensen die 'drager' zijn van de bacterie, 
veroorzaakt dit meestal geen problemen. Verzwakte personen 
kunnen er wel ziek van worden. De MRSA-bacterie kan zich 
verspreiden naar andere delen van het lichaam zoals de blaas 
of een open wonde, waardoor er een infectie kan ontstaan. Deze 
infectie bemoeilijkt het genezingsproces voor mensen die 
geopereerd zijn. Het is belangrijk dat we, als je MRSA-drager bent, 
als ziekenhuis extra voorzorgsmaatregelen nemen om de ver-
spreiding van de bacterie en infecties te voorkomen.

Hoe wordt MRSA overgedragen?
De verspreiding van de MRSA-bacterie gebeurt vooral via de 
handen en de omgeving. Goede handhygiëne van medewerkers, 
patiënten en bezoekers is heel belangrijk!

Hoe sporen we MRSA op?
Om de bijkomende voorzorgsmaatregelen gericht toe te passen, 
gaan we in het ziekenhuis specifiek op zoek naar de bacterie. 
Dit wordt ‘universele opnamescreening’ genoemd.

De verpleegkundige neemt een staal met een speciale wisser op 
de plaatsen waar MRSA het meest voorkomt: de neus, de keel en 
het perineum (zone tussen anus en vagina/balzak) of de liesstreek. 
Indien nodig kunnen nog bijkomende kweken afgenomen worden 
om na te gaan of de bacterie zich verspreid heeft in het lichaam. 
De staalafname is pijnloos.
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Wie wordt gescreend op MRSA?
	¬ Alle patiënten die een geplande operatie zullen ondergaan, 

worden gescreend via de Vooropname-eenheid (VOE).
	¬ Alle andere patiënten die overnachten, worden bij opname 

gescreend op de verpleegeenheid of via de dienst 
Spoedopname.

 

Uitzonderingen:
	¬ Chronische MRSA-dragers: patiënten die MRS-positief blijven 

na 3 behandelingen.
	¬ Psychiatrische patiënten, als de behandelende arts een 

psychiater is.
	¬ Kinderen (<16 jaar) bij opname op de kinderafdeling, tenzij               

op vraag van de behandelende arts.
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Bekendmaking van het resultaat
Het resultaat van de MRSA-screening is na 3 tot 4 dagen gekend.

Is je resultaat negatief?
Je bent geen drager van MRSA. Je hoeft verder niets te doen. 
Tijdens je opname in het ziekenhuis word je nogmaals gescreend, 
afhankelijk van de afdeling waar je opgenomen bent (rekening 
houdend met al vermelde uitzonderingen):

	¬ Afdeling Intensieve zorgen: wekelijks
	¬ Afdeling Geriatrie: tweewekelijks
	¬ Andere afdelingen: maandelijks

 

Is je resultaat positief?
Je bent drager van de MRSA-bacterie.

	¬ Is het resultaat bekend tijdens de ziekenhuisopname?
	¬ Je wordt via je behandelend arts of verpleegkundige op 

de hoogte gebracht.
	¬ Bijkomende voorzorgsmaatregelen en behandeling worden 

gestart.
	¬ Je ontvangt de patiëntenbrochure ‘MRSA-behandeling’ met 

alle nodige informatie.
	¬ Is het resultaat bekend voor of na de ziekenhuisopname?

	¬ Je wordt thuis via een brief en/of een beveiligde mail 
verwittigd en ontvangt de patiëntenbrochure 
‘MRSA-behandeling’ met alle info.

	¬ Ook je huisarts wordt op de hoogte gebracht.
	¬ Je wordt verzocht om naar de huisarts te gaan, die de 

producten zal voorschrijven. Zo kan je jezelf thuis 
behandelen.

 

Heb je na het lezen van deze folder nog vragen? Dan kan je altijd 
terecht bij je huisarts, de verpleegkundigen van de afdeling, je 
behandelend arts of de dienst Ziekenhuisinfectiebeheersing. 
Wij danken je voor je medewerking en wensen je van harte een 
goed herstel toe.
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Ziekenhuisinfectiebeheersing
050 45 24 65 (campus SJ & SFX)
ZIB@azsintjan.be

Campus Sint-Jan, Ruddershove 10, 8000 Brugge, 050 45 21 11
Campus SFX, Spaanse Loskaai 1, 8000 Brugge, 050 47 04 70
info@azsintjan.be – www.azsintjan.be

 
v.u.: Hans Rigauts, AZ Sint-Jan Brugge AV, 
Ruddershove 10, 8000 Brugge – juli 2025

Deze brochure is met de grootste zorgvuldigheid samengesteld, doch aan 
eventuele onjuistheden kunnen geen rechten worden ontleend. De informatie 
opgenomen in deze brochure is aanvullend, niet limitatief en niet exhaustief. 
Deze kan de individuele informatieverstrekking en onderlinge dialoog tussen 
arts en patiënt – die steeds op maat en in overeenstemming is met de actuele 
stand van de wetenschap en met uw specifieke situatie, niet vervangen.


